TRXO006

CIRCUITO EXTERIOR

P 'Q E

INFANTILES DE COLOMBIA

L

Conjunto de calistenia para la realizacion de
multiples ejercicios deportivos al aire libre
basados en ejercicios de entrenamiento de
Crossfit y Street Workout: ayuda a fortalecer los
musculos, mejora la resistencia y elasticidad.

Eneste elemento se puede desarrollar un programa libre o
guiado de acondicionamiento fisico para diversas areas del
cuerpo: trabajando capacidades fisicas importantes tales
como:. Fuerza, resistencia a la fuerza, resistencia
cardiorespiratoria, potencia, flexibilidad y coordinacion.

Gimnasios
Exteriores

INFORMACION GENERAL

Dimensiones:

227mde largo X 4.28m
de ancho X 4.00m de alto

Altura de caida: 2.80m
Area seguridad: 2694m?2

Capacidad: 3 usuarios/ +1.40m altura
Peso: 190kg

Instaladores: 2 personas/9 Horas

MATERIALES - ANEXO A

Tapones: Nylon.

Tornilleria: Acero inoxidable

Barras: Tuberia redonda 1-1/2" pulgadas.

Estructura:Tuberia redonda 4" pulgadas.
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INFORMACION DE ANCLAJE
Ver Anexo C
4.00m
'

ACTIVIDADES
Ver Anexo B

Tuberia fijada sobre dado de concreto
Chazo expansivo

Concreto de 3000PSI.
Dimensiones: 50x50x40cm




ANEXO A
MATERIALES

TUBERIA REDONDA:

En acero galvanizado de 1-12 y 4
pulgadas de diametro con espesores
mayores a 2mm, recubierta con pintura
en polvo de alta resistencia Pintura:
Poliester libre TGIC gris RAL 7030 brillan-
te libre de TGIC no contiene sustancias
téoxicas garantizando el cumplimiento
del reglamento REACH 1907. espesor de
pelicula 90.00 um métodos de ensayo
basados en normas ASTM o NTC.

Estructural.
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ACCESORIOS:

Tapones fabricados en Nylon inyectado
de alta resistencia con proteccién UV y
certificacion bajo la norma EN1176. Impor-
tado de Suecia. Certificado de conformi-
dad TUV NEDERLAND basado en la
norma EN-ISO/IEC 17020:2012, pruebas
realizadas bajo los estandares de la norma
UNE EN T1176-1:2008; 1176-2:2008;
N76-3:2008;  1176-4:2008; 1176-5:2008;
N76-6:2008; 1176-10:2008; 1176-11:2008.

Ensamblaje y seguridad.

Gimnasios
Exteriores

TORNILLERIA

Los tornillos tipo 304 de acero
inoxidable estan fabricados con
una aleacién resistente a la
corrosion 'y al desgaste.

Estructural y ensamblaje.
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BARRAS SIMPLES FLEXION EN PICA
Barra para ejercicio fisico Las Flexiones son una variacién de las
con peso corporal. flexiones convencionales, genial para
ganar fuerza de hombroy mejorar la

técnica de cara a las flexiones de verti-

cal. Tangmbi “rn recluta la musculatu-

ra del core para mantener la posicion
corporal en pica.

BARRA DE DOMINADAS ESPALDERA

Ejercicios de acondicionam-
iento muscular especificos
de la zona media del tronco
(zona abdominal y lumbar,
flexores de cadera y cuddric-
es, entre otros.)

La dominada es un movimiento de traccién
vertical realizado mediante una flexién de
brazos y partiendo desde una posicion de
suspension del cuerpo. Es, por ende, un ejer-
cicio de autocargas o calistenia, en el que se
eleva el cuerpo con propio peso hasta una
determinada altura.
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CIMENTACION
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CIMENTACION

Tubo redondo flanche anclado en concreto

Chazo expansivo

. Tubo redondo

—
—7 T ~—__ Piso en concreto
Flanche acero — 3

~—__Concreto minimo
3.000 PSI

Terreno
Compactado

DETALLE DE ANCLAJE
Flanche tubo redondo anclado en concreto



